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Pacjenci, eksperci i lekarze apelują o podjęcie pilnych działań służących walce z chorobami układu 
oddechowego, które pochłaniają coraz więcej istnień ludzkich, a ich koszty społeczne przekraczają 
już w Polsce 79,1 mld zł.

 � Międzynarodowa Koalicja na Rzecz Walki z Chorobami Układu Oddechowego (International 
Respiratory Coalition, IRC) i Polska Koalicja ZDROWE PŁUCA dostrzegają rosnącą liczbę zachorowań 
i postępujące wskaźniki śmiertelności, co w bardzo wielu krajach powoduje wywieranie ogromnej 
dodatkowej presji na systemy opieki zdrowotnej. Jednak wysiłki na rzecz przeciwdziałania tym 
chorobom są niewystarczające. 

 �� Choroby układu oddechowego powodują dotkliwe koszty społeczne i gospodarcze, istotnie 
obciążają systemy opieki zdrowotnej, ujemnie wpływają na życie pacjentów i ich rodzin, obniżają 
wydajność pracy oraz zwiększają różnicę w oczekiwanej długości życia między osobami ubogimi 
i zamożnymi. 

 � W Polsce, bazowe koszty społeczne najczęściej występujących chorób układu oddechowego, 
wyrażane stratami finansowymi liczonymi metodą lat życia skorygowanych niesprawnością 
(Disability-Adjusted Life Years, DALY), wynoszą ponad 79,1 mld zł. 

 � Wielu problemów w tym obszarze można uniknąć, dlatego wzywamy do bardziej skoordynowanych 
działań obejmujących wcześniejszą diagnostykę, poprzez regularne badania płuc, lepszą 
profilaktykę, poprawę dostępności leczenia i rehabilitacji oraz zniwelowanie postępujących 
nierówności w jakości opieki zdrowotnej. 

IRC i Polska Koalicja ZDROWE PŁUCA pilnie apeluje do decydentów, parlamentarzystów, samorządów, 
KOL’s i innych osób realnie wpływających na politykę zdrowotną kraju, o opracowanie i wdrożenie 
krajowej strategii pulmonologicznej, obejmującej nowe modele leczenia, ambitne wymierne cele 
i skuteczne działania, tak aby przyniosły poprawę w następujących obszarach: 

1. � Zapobieganie chorobom układu oddechowego – wdrażanie różnych działań profilaktycznych, 
zmniejszenie narażenia na dym tytoniowy i wsparcie palaczy tytoniu w porzuceniu nałogu, 
upowszechnienie szczepień we wszystkich grupach wiekowych oraz uwzględnienie konsekwencji 
zmian klimatycznych i zanieczyszczenia środowiska. 

2. � Dostęp do odpowiedniego leczenia we właściwym momencie – wczesna diagnostyka chorób 
płuc, pozwalająca na szybsze wdrożenie terapii. Integracja opieki podstawowej, specjalistycznej 
i szpitalnej – budowanie kompleksowej opieki nad pacjentami cierpiącymi na choroby układu 
oddechowego, lepsza dostępność do celowanego leczenia i rehabilitacji pulmonologicznej. 

3. � Niwelowanie nierówności – pacjent i jego prawa w centrum wszystkich działań związanych 
z leczeniem chorób układu oddechowego oraz eliminowanie nierówności w dostępie do świadczeń 
medycznych z powodu różnic geograficznych.
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4. � Badania, dane i informacje analityczne służące poprawie opieki zdrowotnej – położenie 
większego nacisku na badania i innowacje w zakresie leczenia chorób płuc i opieki nad pacjentami, 
na przykład: wprowadzanie systemów sztucznej inteligencji, wykorzystywanie rzeczywistych 
danych i materiałów dowodowych, nowatorskie terapie, badania kliniczne, ukierunkowane 
strategie badawcze oraz rejestry danych, pozwalające identyfikować nierówności i obszary 
wymagające szczególnej uwagi. 

Manifest, który opracowali pacjenci, lekarze i przedstawiciele środowiska medycznego, to także apel 
do ogółu społeczeństwa i mediów o wsparcie proponowanych zmian, tak aby przyniosły oczekiwany 
efekt w zakresie poprawy zdrowia układu oddechowego obywateli.

Informacje o IRC i Polskiej Koalicji ZDROWE PŁUCA

Pandemia COVID-19 ujawniła braki w leczeniu chorób układu oddechowego, które wymagają pilnej 
interwencji. Na tej bazie powstała organizacja IRC, którą formalnie powołali do życia we wrześniu 2021 roku 
partnerzy reprezentujący różne kręgi osób i podmiotów dotkniętych tym problemem. 

Wraz z rosnącym znaczeniem i pozyskiwaniem kolejnych członków, IRC chce budować krajowe koalicje 
współpracujące z rządami państw nad uświadamianiem znaczenia układu oddechowego oraz nadaniem 
priorytetu walki z chorobami płuc w krajowej polityce zdrowotnej. 

8 grudnia 2022 r. powołano Polską Koalicję ZDROWE PŁUCA, której przewodniczy Polskie Towarzystwo 
Chorób Płuc.

Funkcjonowanie tej inicjatywy jest możliwe dzięki wkładowi wszystkich organizacji partnerskich 
wspierających cele IRC: Europejskie Towarzystwo Chorób Układu Oddechowego (European Respiratory 
Society), Europejska Fundacja na rzecz Zdrowia Płuc (European Lung Foundation) oraz Globalna Platforma 
dla Pacjentów Cierpiących na Alergie i Choroby Dróg Oddechowych (Global Allergy and Airways Patient 
Platform), a w Polsce Polskie Towarzystwo Chorób Płuc, Polskie Towarzystwo Pneumonologii Dziecięcej, 
Polskie Towarzystwo Mukowiscydozy, Klub Torakochirurgów Polskich, Polskie Towarzystwo Patologów, 
Polskie Towarzystwo Alergologiczne, Polskie Towarzystwo Badań nad Snem, Polskie Towarzystwo 
Medycyny Rodzinnej, Polska Grupa Raka Płuca, Polska Federacja Stowarzyszeń Chorych na Astmę, Alergię 
i POChP, Polskie Stowarzyszenie Osób Chorych na LAM, Polskie Towarzystwo Wspierania Chorych na IPF, 
Sekcja Raka Płuca Fundacja To się Leczy, Stowarzyszenie CEESTAHC, Ogólnopolski Program Zwalczania 
Chorób Infekcyjnych, Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc, Konsultant Krajowy w dziedzinie chorób płuc, 
Konsultant Krajowy w dziedzinie chorób płuc dzieci, Konsultant Krajowy w dziedzinie geriatrii, Konsultant 
Krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej. 
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